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SPORT SANTE
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L'association GV Haytillonne vous propose de la  Gymnastique adaptée à votre niveau, à vos
envies, à votre âge ou à votre forme. Vous trouverez ci-dessous les choix et les tarifs pour la
période de septembre 2023 à juin 2023,

La  licence  fédérale  nationale« EPGV »  est  obligatoire  pour  tous (27,50€).   Elle  permet
l’accès à toutes les activités (activité physique adaptée/sport sur ordonnance, yoga , gym)
proposées  par  notre  association  « Gym  volontaire  Haytillonne ».  Elle  comprend  une
assurance de base. Vous pouvez souscrire une assurance complémentaire sur demande.

Sport sur Ordonnance / Activité physique Adaptée 

Depuis le 1er mars 2019, les médecins peuvent maintenant prescrire des activités physiques aux
patients  souffrant d'affections  de  longue  durée  chroniques  (diabète,  obésité,  pathologie
cardiovasculaire, sclérose en plaques, cancer .... ) ou invalidantes  

Les séances se font par petits groupes de 12 personnes maximum et sur des cycles de 10 ou 20
séances prises en charge par PLANETH Patient, seule la licence de 27,50 € est due

Toutefois, le groupe peut être complété par d'autres personnes (sans prescription) mais  la priorité
est donnée aux patients avec ordonnance.

Le Sport sur Ordonnance / activité physique adaptée aura lieu le mardi de 11H00 à 12H00 à Saint
Symphorien le Valois, salle de convivialité avec Philippe.

Tarifs   : carte de 5 séances 30,-€ ou 10 séances 50,-€

Gym

Adultes : au gymnase  route de Carentan 
* Lundi  (Frédéric) de 18h30 à 19h30 
Séniors   : à la salle de Convivialité de St Symphorien  Le Valois
* Mardi  (Frédéric) de 09H45 à 10H45 
* Jeudi (Jérôme)   de  10h30 à 11h30 
Gym Douce : à la salle de Convivialité de St Symphorien  Le Valois
* Jeudi (Jérôme)   de 9h30 à 10h30 

Stretching : à la salle de Convivialité de St Symphorien  Le Valois

* Lundi de 17h00 à 18h00

        Tarifs   : 1 heure / semaine : 73,00 € ; 2 heures / semaine : 123 € ; 3 heures / semaine : 173€ - 

Gym Enfants de 6 à 11 ans

*Samedi :à la Halle Jacques Lair de 10h00 à 11h00
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Clause RGPD     Règlement Général sur la Protection des Données 

L'adhérent est informé que l'association collecte et utilise ses données personnelles renseignées
dans  le  bulletin  d'adhésion  dans  le  cadre  de  son  contrat  d'adhésion  avec  l'association.  Les
données personnelles de chaque adhérent sont utilisées à des fins de gestion associative (prise
d'une licence nominative, versement de la cotisation , certificat médical de non-contre -indication  à
la pratique sportive...), mais également à des fins statistiques non-nominatives. Ces données ne
seront ni cédées, ni vendues à des tierces personnes.

Ces informations à caractère personnel sont communiquées à la Fédération Française d’Éducation
Physique  et  de  Gymnastique  Volontaire  (FFEPGV)  et  aux  structures  déconcentrées  de  la
Fédération (CODEP et COREG) pour votre inscription et votre recensement en tant que licencié
EPGV, ainsi qu'à GROUPAMA pour l'assurance Responsabilité Civile et seront conservées durant
2 ans à compter de la fin de l'inscription.

Nous vous précisons que la fourniture de votre adresse e-mail est obligatoire, car l'envoi de la
licence EPGV est effectuée par voie dématérialisée.Cette adresse e-mail permet également à la
Fédération de vous informer sur ses actualités (newletters, évènements...), mais aussi de vous
solliciter  en  vue  d'améliorer  ses  pratiques  sportives  ou  de  recueillir  votre  avis  (enquête  de
satisfaction...).

Pendant  la période de conservation de vos données, nous mettons en place tous les moyens
aptes  à  assurer  la  confidentialité  et  la  sécurité  de  vos  données  personnelles,  de  manière  à
empêcher leur endommagement, effacement ou accès par des tiers non autorisés.

Chaque adhérent est informé qu'il a un droit d'accès, de modification, d'effacement et de portabilité
qu'il peut exercer sur ses données personnelles. Pour faire valoir ce droit, l'adhérent devra envoyer
un e-mail à l'association à l'adresse suivante : gvhaytillonne@gmail.com ou un courrier à l'adresse
de l'association.
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